
Twoje aktualne cele
Wyznacz kierunek działania

w ośmiu najważniejszych obszarach swojego życia.

OBSZAR ŻYCIA MÓJ CEL

Zdrowie i sprawność fizyczna

Rodzina i przyjaciele

Partner / małżonek

Środowisko fizyczne
(otoczenie, w którym żyjesz)

Finanse

Kariera

Rozwój osobisty
(intelektualny, duchowy)

Wypoczynek i rozrywka


